
 

CENTRO CULTURAL VOLTURNO 

MONOGRÁFICO DE COCINA DE OTOÑO-INVIERNO 

MIÉRCOLES 11 A 13 HORAS 

DEL 7 DE OCTUBRE AL 9 DE DICIEMBRE 

 
Con la llegada de las lluvias, el descenso de las temperaturas y cambio de 

temporada nos centramos en recetas de cuchara y en productos propios de las 

estaciones de otoño e invierno 

 

✓ ALCAHOFAS CON GAMBAS 

✓ NÍSCALOS A LA CAZUELA 

✓ ENSALADA DE ESCAROLA, GRANADA Y NUECES 

✓ COLES DE BRUSELAS CRUJIENTES 

✓ ALUBIAS DE TOLOSA 

✓ ÑOQUIS DE CALABAZA 

✓ FILLOAS RELLENAS DE COMPOTA DE MANZANAS 

✓ MILHOJAS DE MEMBRILLO 

✓ COLIFLOR GRATINADA 

✓ TARTA DE CASTAÑAS 

✓ SOPA CASTELLANA 

 

 

  
 

   
Estos contenidos son de carácter orientativo y pueden variar 

 


