
MONOGRÁFICO ESPACIO MIRA  

COCINA MEXICANA 

LUNES 11:00 A 13:00 H 

DEL 21 ABRIL AL 23 DE JUNIO 

La cocina mexicana es rica, diversa y llena de sabor, caracterizada por el uso de 

ingredientes frescos: 

CHILES 

MAÍZ  

FRIJOLES  

JITOMATES 

HIERBAS 

Incluye platillos tradicionales como  

TACOS 

MOLE TAMALES  

ENCHILADAS 

Integrando técnicas ancestrales de preparación 

Además del Patrimonio Cultural inmaterial de la humanidad, destacando su fusión 

de influencias indígenas y españolas, así como su enfoque en las celebraciones y la 

comunidad. 

 

 


