
MONOGRÁFICO COCINA 

ESPACIO CULTURAL MIRA 

LUNES 11:30 A 13:30 HORAS 

DEL 3 FEBRERO AL 7 ABRIL 

COCINA POSTRES 

Los postres van más allá de la mera preparación de alimentos; son 

expresiones creativas que despiertan los sentidos y hacen que las 

personas se sumerjan en sabores, texturas y aromas exquisitos que 

les llevan por este fascinante mundo, guiándoles desde los niveles 

más básicos hasta la maestría en la creación de delicias que deleitan 

a cualquier paladar. 

En este curso trabajaremos:  

 

POSTRES TRADICIONALES 

BIZCOCHOS 

HELADOS 

BOLLERÍA 

FLANES 

TARTAS 

GALLETAS 

CREMAS 

CON FRUTAS 

ETC… 


