MONOGRAFICO COCINA

ESPACIO CULTURAL MIRA

JUEVES 11:30 A 13:30 HORAS

DEL 6 FEBRERO AL 10 ABRIL

COCINA AL HORNO

El uso correcto del horno puede convertirse en el gran aliado de
nuestra cocina. En este curso trabajaremos con

VERDURAS
PATATAS
HUEVOS
ARROCES
CARNES

PESCADOS
PASTAS
POSTRES

Para la elaboracion:
ASADOS
PASTEL SALADO

LASANAS

PIZZAS
BIZCOCHOS
GALLETAS
ETC



