
MONOGRÁFICO  

E.C.MIRA 

ELABORACIÓN DE JABONES 

DEL 11 DE OCTUBRE AL 20 DE DICIEMBRE 

MIÉRCOLES DE 10 A 12 HORAS 

REALIZACION DE JABON DE TOCADOR ARTESANAL CON MATERIAS 
NATURALES 

El jabón natural hidrata la piel en profundidad, le aporta suavidad y 
elasticidad, y produce en ella un efecto antioxidante y tónico. 

1. Reseña histórica 

2. Jabón natural:  

- Principios esenciales curativos, aceites, esencias, aromas 

- Formulación, cálculos y recetas. 

- Proceso de saponificación en frío y curación. 

- Materias primas:  

Aceites vegetales, leche, miel, arcillas, extractos 

de plantas, cera de abejas, ácido cítrico, lanolina, aceites, 

esenciales, sosa, glicerinas, plantas: romero, salvia, caléndula, 

tomillo. 

- Plantas beneficiosas y aceites esenciales para la piel. 

- Tipos de jabones: exfoliantes, hidratantes, antiacné, para piel madura, de 
afeitar. 

3. Jabones de glicerina decorativo: Coloración y moldes 



4. Otros productos cosméticos: Gel de baño, Champú, Cremas, Protectores 
labiales. 

Este temario se dará mas o menos extenso dependiendo de la marcha del curso y 

según las personas matriculadas. 

 

MATERIAL CURSO JABÓN NATURAL 

Alumnos: 

· Cuaderno y bolígrafos para tomar notas. 

· Guantes de goma. 

· Mascarilla de papel (Para evitar oler mucho la sosa). 

Este es el material del primer día, según se avance, ya tendrán que traer cada 
alumno/a una el material para los distintos tipos de jabón. 

 

 


