
E.C. MIRA 

MONOGRAFICO COCINA CARIBEÑA 

DEL 10 DE ABRIL AL 19 DE JUNIO 

LUNES 11 A 13 HORAS 
 
 

 
 
COLOMBIA 

 SANCOCHO     PLATANOS RELLENOS  
 
COSTA RICA 
RONDÓN     PUDIN DE PAN CARIBEÑO 
 
CUBA 
ARROZ CONGRÍ     COCADA CON LECHE CONDENSADA 
 
GUATEMALA 
TAPADO DE MARISCOS     PATACÓN 
 
HONDURAS 
POLLO CHUCO HONDUREÑO      EMPANADAS DE PLATANO 

 
MEXICO 
PICADILLO A LA CRIOLLA   PAN DE ELOTE 
 
NICARAGUA 
REPOCHETAS     VIGORÓN 

 
PUERTO RICO 
MOFONGO     PASTELÓN AMARILLO 

 
REPUBLICA DOMINICANA 
ASOPAO DE POLLO     MANGÚ 

 
VENEZUELA 
BOLLITOS PELONES    PLATANOS DULCES 
 
 

  

 


