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Sesión Recetas 

18/01/22 Pastel de patata y carne 
Ensalada capresse 

25/01/22 Vichyssoise 
Crepes/filloas rellenas de crema pastelera 

01/02/22 Sopa de pescado rápida 
Arroz con leche 

08/02/22 Zarangollo murciano 
Pollo en tempura al limón 

15/02/22 Risotto de calabaza 
Tartar de salmón macerado y aguacate 

22/02/22 Lasaña de berenjena 
Brownie de chocolate blanco 

01/03/22 Pasta alle vongole 
Tiramisú 

08/03/22 Fideúa 
Tarta Santiago 

15/03/22 Ensalada de quinoa con vinagreta de naranja 
Pollo con mostaza y vino blanco 

22/03/22 Pimientos rellenos de brandada de bacalao 
Salmorejo 

 
 
 
 
 
 
 


