SEVILLANAS

Las Sevillanas son canciones del folklore andaluz que proceden del ritmo de la seguidilla. Es uno de los
bailes andaluces mas populares, que se ha bailado siempre en romerias, ferias y en corrales.

Las sevillanas se caracterizan por ser un baile muy vivo, agil y dinamico, que se baila generalmente en
parejas (un hombre y una mujer o dos mujeres). Se suelen ejecutar series de cuatro coplas (la primera,
la segunda, la tercera y la cuarta), cada una con una coreografia diferente y con un breve intervalo
entre una y otra. Los movimientos mas caracteristicos son los paseillos, pasadas o careos.

A través de los distintos bailes de la primera, segunda, tercera, cuarta, el alumno/a adaptard y
expresara su fuerza y temperamento de manera diferente. Este taller estd concebido con la idea
principal de favorecer el conocimiento este baile regional andaluz, y de las distintas tradiciones del
contexto cultural que engloba este baile.

Esta actividad va dirigida a personas de ambos sexos que tengan un interés especial en adquirir
conocimientos sobre las sevillanas, con el objetivo de pasar un rato agradable bailando, en un
ambiente ameno y divertido.

OBIJETIVOS

- Fomentar la participacion vy la interaccién en el grupo

- Desarrollar las habilidades motrices gruesas

- Aportar un ambiente distendido y diferente en cuanto a las actividades habituales que puedan
desarrollar los participantes a lo largo del dia.

CONTENIDOS

- Calentamiento

- Postura basica de baile en las sevillanas

- Terminologia basica para nombrar los pasos

- ldentificacién del ritmo de las sevillanas, diferencias con otros estilos flamencos
- ldentificacidn del momento de entrar en la musica

- Técnicas de braceo

- Técnicas de palmeo

- Variantes de estilo

- Larumba flamenca

- Técnicas de zapateado y especificas de cada variante de las sevillanas
- Ejercicios de coordinacidn, ritmicos y de giros

- Laprimera

- Lasegunda

- Latercera

- Lacuarta



Estos contenidos son de caracter orientativo y sera el profesor quien los adapte durante el curso en
funcidn de las caracteristicas y evolucion de cada grupo.

METODOLOGIA

La metodologia de dicha area debe ser participativa, dinamica y abierta. El trabajo grupal serd la forma
de organizar las clases, el profesor deberd evaluar cudl es el nivel del grupo y sus ritmos para
adecuarse a los mismos y seleccionar los contenidos, su distribucién en el tiempo y en las sesiones y el
nivel al que se deben impartir. Las clases se dividiran en tres partes: puesta en marcha, expresion-
comunicacion y relajacion.

Se debera realizar un seguimiento continuo de la evolucién de cada uno de los alumnos para ir
adaptando a lo largo del curso los aspectos antes mencionados. El monitor deberd combinar las
necesidades grupales con las necesidades individuales, ya que no son siempre coincidentes y debera
intentar equilibrarlas e ir adaptando el ritmo de las clases a dichas necesidades. Los alumnos deberan
ser atendidos en funcidn de las posibilidades y limitaciones propias de su condicidn fisica.

También el monitor deberd potenciar en muchos de los talleres de esta drea no sélo el aspecto fisico
de la actividad, sino que también debera ayudar a los alumnos a explorar su expresién artistica y
creativa a través del cuerpo, del movimiento y de la gestualidad.




