DANZA ESPANOLA

La Danza Espafiola supone una actividad que permite a la persona que practique su libre expresion, a través del
arte. Dentro de la Danza Espafiola o Clasico Espafiol se encuentran:

El Clasico Espafiol (Estilizacion) es la forma méas sofisticada de coreografiar la muUsica clésica de los grandes
autores espafioles... Manuel de Falla, Albéniz, Granados, Turina, y un largo etc.

Esta forma de interpretar la danza se practica normalmente con zapatos, castafiuelas, y a veces zapatilla clasica.
Su estética nos recuerda al flamenco y un poco el folklore

La Escuela Bolera estudia las danzas espafiolas del siglo XVIIl. Conocida como “Goyescas”, estas danzas cortas
se bailan con trajes de la época del pintor Goya, de ahi su nombre popular, con zapatillas y castafiuelas.
Contienen muchos pasos de la danza clasica (popularmente ballet) pero con esa gracia y estilo espafiol
caracteristico de su época.

Sin duda es el Flamenco la parte mas conocida de la Danza Espafiola, la mas universal, por la amplia difusién de
diferentes “bailaores” y musicos que lo practican. Por la falta de esto Ultimo, el resto de manifestaciones
dancisticas espafiolas son practicamente desconocidas fuera de Espafia.

Nuestro interés y propdsito es la ensefianza y puesta en escena de estos tesoros culturales espafioles aun por
descubrir para el gran publico

OBJETIVOS

Aprender y mejorar la técnica de las diferentes modalidades de danza espafiola, lo que contribuye a potenciar la
conciencia del propio cuerpo y a incrementar la confianza en uno/a mismo/a.

Conocer las distintas modalidades que existen en la Danza Espafiola:
0 Sevillanas
o Flamenco
0 Rumba
o Buleria
o tangos
- Obtener una buena base clasica
- Fomentar la participacion y la interaccidn en el grupo
- Desarrollar las habilidades motrices gruesas
- Aportar un ambiente distendido y diferente en cuanto a las actividades habituales que puedan desarrollar los
participantes a lo largo del dia.

CONTENIDOS

Los contenidos varian en funcion del tipo de alumno/s. Se introduce a los alumnos de forma completa en el mundo
de la danza para después centrarnos directamente en el aprendizaje de los bailes.

- Introduccion al baile flamenco

- Introduccion a las rumbas

- Introduccién a los tango

- Introduccion a las sevillanas

- Otros estilos de sevillanas: rocieras, flamencas, etc
- Introduccion a las bulerias



Estos contenidos son de caracter orientativo y sera el profesor quien los adapte durante el curso en
funcion de las caracteristicas y evolucion de cada grupo.




