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DANZA ESPAÑOLA INFANTIL 
 
 
La Danza supone una actividad que permite a la persona que la práctica su libre expresión, a través del 
Arte. 
Dentro de la Danza Española o Clásico Español se encuentran: 
 
- Clásico (preparación técnica) 
- Escuela bolera 
- Danzas regionales 
- Flamenco 
- Coreografías libres 
 
A través de los distintos bailes el alumno/a adaptará y expresará su fuerza y temperamento de manera 
diferente. 

 
 
OBJETIVOS  

Aprender y mejorar la técnica de las modalidades de danza española, lo que contribuye a potenciar la 
conciencia del propio cuerpo y a incrementar la confianza en uno/a mismo/a. 
 
- Conocer las distintas modalidades que existen en la Danza Española. 
- Obtener una buena base clásica. 
- Fomentar la participación  y la interacción en el grupo. 
- Desarrollar las habilidades  motrices gruesas. 
- Aportar un ambiente distendido y diferente en cuanto a las actividades habituales que puedan desarrollar los 

participantes a lo largo del día. 
 

 
CONTENIDOS  
 
Los contenidos varían en función del tipo de alumno/s. Se introduce a los niño/as de forma más completa en el 
mundo de la Danza para después centrarnos en el aprendizaje de los bailes. 
- Base de clásico  
- Sevillanas: primera, segunda, tercera y cuarta 
- Rumbas 
- Zapateo, iniciación, pasos elementales, composición de pasos 
- Tocar castañuelas, ejercicios de agilidad en dedos 
- Fandangos de Huelva 
 

Estos contenidos son de carácter orientativo y será el profesor quien los adapte durante el curso en 
función de las características y evolución de cada grupo. 

 
 
 
 
 
 
 


