
 

SESIÓN RECETAS 

18 Enero 
Quiche de Verduras 

Huevos a la flamenca 

25 Enero 
Cuscús de pollo 

Hummus 

1 Febrero 
Ratatouille 

Pastel de merluza y gambas 

8 Febrero 
Fajitas de pollo 

Guacamole 

15 Febrero 
Risotto de champiñones 

Magdalenas de aceite de oliva 

22 Febrero 
Minipizzas 

Cestitas de manzana 

29 Febrero 
Noodles 

Rollitos de primavera 

7 Marzo 
Pimientos rellenos 

Galletas de mantequilla 

14 Marzo 
Cachopines al horno 

Patatas a lo pobre 

21 Marzo 
Lasaña vegetal 

Medias lunas de pasta filo y cacao 
 


