
SESIÓN RECETAS 

17 Enero 
Bacalao espiritual  

Mejillones caldeira 

24 Enero 
Arroz tamboril 
Pollo borracho 

31 Enero 
Bacalao a la portuguesa 

Feijoada  

7 Febrero 
Pateniscca  

Serraduga portuguesa 

14 Febrero 
Pastelito de nata 
Bacalao a la nata 

21 Febrero 
Caldo verde portugués 

Tarta de algarrabo 

28 Febrero 
Froncesinha 

Bacalao dorao 

6 Marzo 
Cataplana  

Alheras de mirandela 

13 Marzo 
Carne de cerdo a la atentejada 

Buñuelos de bacalao 

20 Marzo 
Caldeirada peixe  

Bacalao con tomate 

 


